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WIFI ET SKIPE

SKYPE ! QUAND LE PROGRES REND HEUREUX !

La magie des nouvelles technologies de la communication s’invite a la
résidence. La distance nexiste plus et les kilométres disparaissent : c’est
un pur bonheur de voir que l'on est jamais loin de sa famille.

REJOIGNEZ-NOUS!
« Notre identifiant : Etoile du matin Etretat
- Nhésitez pas a téléphoner au secrétariat avant au 02,35,10,39,93

DECOUVRIR « L Aiguille Creuse »
AVECNOTRE « Choupette »

' l_ CAN|CUI.E, FoRTEs CHAI.EURS La résidence vous offre ta_ possibilité de découwrir « LAiguille Creuse »
"\ ADOPTEZ LES BONSREFLEXES | == ="

Vous pouvez récupérer les papiers et les dés au secrétariat aux  horaires
douverture du lundi au vendredi et surréservation le week-end. ™
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* PERMIS DE CONDUIRE OBLIGATOIRE.
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\\\‘ A NOTER

:': BON A SAVOIR

A NE PAS MANQUER
EN AOUT

MESSE
DATE A DEFINIR

14H45 SALON DU 1 ER
ETAGE

St

L’APERO
DE BIENVENUE

MARDI 20

11H REZ DE CHAUSSEE

4 .'_‘\
.
MEDIATION ANIMALE
JEUDI 22

GROUPE 1
14H45 SALON DU1 ER ETAGE

ﬁ PSYCHOLOGUE
¥ Mme SALLERON
o le mercredi et le jeudi

de 10ha 17h

INFIRMIERE

m COORDINATRICE
. w4 Mme LACHEVRE

Du lundi au vendredi
de9ha l7/h

COIN
BIBLIOTHEQUE

Les résidents ont a disposition
un coin bibliotheque , au
niveau du rez de chaussée en
face du salon de coiffure.

Tout le monde peut ainsi
déposer lun de ses coups de
coeur ou un livre qu’il souhaite
faire découvrir.

Et tout le monde peut prendre
le livre qu’il souhaite et le
ramener.

&

COIFFEUSE
SUR RENDEZ VOUS

- 4

PEDICURE
Mme DEBOFFLES
1 fois par mois

4,

—_—

KINESITHERAPEUTE

Les lundis, mercredi
et vendredis
A partir de 13h

Avec Benjamin

WL

LEF =
ESTHETICIENNE
GAELLE

Prise de rendez-vous
au 06.19.83.52.14

BIBLIOTHEQUE SONORE

Nous avons mis en place au sein de la résidence un prét de

livre sonore .

Ceux qui aimaient lire et qui ont une vision insuffisante pour

lire  pourront

écouter des livres en

commun ou

individuellement, dans leur chambre gratuitement. Merci de
contacter Carine l'animatrice pour plus de renseignements.
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RESIDENTS A LA UNE

ANNIVERSAIRES

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

1.Mme BARRIEY Giséele, le samedi 3 aout ,férases7 2 ans
2. Mme ANGOT Michelle, le samedi 3 aolt, féerases9 6 ans

L’anniversaire est organisé le jour méme :
avec pour commencer le matin un petit déjeuner spécifique et au
moment du repas , a la salle de restauration « Le Cabestan »

Ble\[mgnu.e.s

Nous souhaitons la bienvenue

au sein de la résidence a :
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ANIMATION LOTO

Lundi 1 juillet et vendredi 12 juillet
et vendredi 26 juillet,

Les résidents ont eu le plaisir de gagner de nombreux lots lors de ces parties
effrénées.

De belles aprés- midi au rythme des numéros et des éclats de rire.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ANIMATION REVUE DE PRESSE

Depuis plus d’un an, nous recevons par boite mail un journal de 2 pages
« Vite lu » pour Adultes ageés, c’est un support a lI'animation pour notre atelier
revue de presse.

Cela nous permet d’échanger avec les résidents,sur la sociéte, son évolution !
Des articles sur l'actualité nationale et internationale sont deux fois par
semaine.

Nous avons pu commencer a lire chacun notre tour les articles qui nous
intéresse et nous les lisons a haute Vvoix.

Nous discutons ensuite tous ensemble et nous apportons nos commentaires
ou notre avis sur un fait de société.

Jeudi 27 juin 2019
N 1573

P —— .

sl

Servie spneimnt . ftvet V\ 6
. ( |

Adultes Agés
LA CHALEUR, PLUS SOUVENT
Ces jours-ci, les températures sont tré: levees Si rien n'est
fait, ces fortes chaleurs arriveront de p! en plus souvent.
RECHAUFFEMENT fait vraiment pas assez d'efforts.
Les chaleurs que nousvivons sont  LE CLIMAT, DANS CHAQUELOI
tionnelles, par leur force et Les transports et

Frocea: K117 L1BSSE

parce quielles armvent en juin. Mais prmsem\ammréde!apd
speécialistes du cimat alertent 3y carbone (gaz 3 effet de sems).
et e, Etpourtant, les voitures se
cehvamﬂemsml?\ﬂ Vendent toujours plus, le!mmmrl
deplusenp&lseleveﬁsla rresmasnévacppe,l yapas
production de gaz 3 effet de sere assez de vehicules electriques, W
ne baisse pas, des 2030, I'ete futilisation d'autres fagons de énergies produites par ievem,lé
commencerapus ot etserapus  se déplacer (bus, vélo. ) nest saleil.... Pour le Haut Consell, il
chaud, en moyenne de 4 3 5°C. pas assez encouragée. Dans le faudrait, chaque fois qu'me loi est
En 2 100, i pourait faire jusqua batiment, prés de la moitié des wotée, se demander si elle est
50°C enFrance logements loués sont mal isoiés bonne pour Fenvironnement
PAS ASSEZ D'EFFORTS (s issent passerf ot A POk AN e

En novembre, le geuvemement aleur).
a créd le Haut consail pour le B\Zh'! le gouvemement Vﬂ\m‘la;z.ﬂpaysl&:mm
climat. Son role est d'éludier ce donné 75 milliards deuros \jants riches seront réunis au Japon.

T prenier rapport a .
&lé diffusé. || dit que a France ne  SUr le carburant aux transporteurs mbclrman.

HOMOSEXUALITE : DES EVOLUTIONS
Le regnrdsuﬂ‘h mosH _"'c!'m_ngeJ £ ' "'_"-

.._*. Trop de sucre ! Basket : de I'espoir, mais...
{ \_ \ L enfants doivent manger moins fﬁ’ L'equipe de France féminine de basket
2l sucre C"sst in des conseils déhtte FEuro 2019 ce jeudi. |l se joue en

dm\esauxFrmgasmm el en Serbie. Lors des 3 demiers
IAqem:enaumalenesemmemnmre Pour elle, Eum,lsﬂmﬁmtelml"“ Bmmrdmmﬂ

il est urgent de changer de for

Les petits devraient boife moins dfun vere de m!m&maupummm ipent pour

boissons sucrées par jour (méme de jus de fruits). ‘une compétition intemationale. PaTlueﬂes,iy
Les gateaux et pitisseries donnés au sont jeunes basketteuses comme Marine Fauthoux et
beaucoup trop sucres. || faudrait les remplacer par ﬁaﬁﬂmiaaﬂn Leiﬁmelemeuupade
des fruits, des produits laitiers. LMammrmne 3dentre
aussi de préparer des aliments « faits maison » elles d'aller a ux.lOdewo




, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @z

Etoile du matin LEHPAD | sedna

RESIDENTIEL | FrancE

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Cette « Animation revue de presse » permet de sensibiliser les résidents a
I'information nationale et internationale.

Voici les titres de Vite Lu ou nous avons débattu, lundi 1 juillet
«LA CHALEUR, PLUS SOUVENT » « HOMOSEXUALITE : DES
EVOLUTIONS» « Trop de sucre !» «Ca s'est passé le 29 juin 1949:
LANCEMENT DU JOURNAL TELEVISE» « ZAPPY MAX EST PARTI... »

Voici les titres de Vite Lu ou nous avons débattu, lundi 8 juillet

« ACCORD COMMERCIAL FAIT DEBAT» « SAUVER DES VIES, UN
CRIME ?» « Fin de la fessée» « VIVE LARMADA !» « DE PLUS EN PLUS
DE CANCERS » «BAC : RESULTATS PROMIS VENDREDI» « Départ du
Tour samedi » « Ca s’est passé le 19 juillet 1919 :L’ARRIVEE DU MAILLOT
JAUNE »

LA REVUE =
DE PRESSE =
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Voici les titres de Vite Lu ou nous
avons débattu, lundi 29 juillet
«NOUVELLE MINISTRE A
LECOLOGIE» «OU EST STEVE ?»
«Ca va encore chauffer '» «Ca s’est
passé le 21 juillet 1969 :L'HOMME A
MARCHE SUR LA LUNE »
«CHALEUR EXCEPTIONNELLE>»
«POUR NE PAS VIEILLIR DANS LA
RUE» «Homme volant» «Ca s’est
passé le 20 juillet 1969 :MERCKX
ENTRE DANS LA LEGENDE DU
TOUR »

Jeudi 25 juillet 2019
1581

CHALEUR EXCEPTIONNELLE

 jeudi, en France, les températures sont montées trés haut ! Depuis
2000 ans, la planéte 'a jamals eu aussi chaud !
DANGER ! quand cela éait possibie, que les

Ce jeud, 20 départements, du personnes restent chez elies pour
Norda lliete-France, étaienten  ravailler ou que les horaires
alerte rouge. 60 autes égienten  SOient adaptés aux chaleurs. Dans

: loisrs, les colonies,

“C. Selon 3 p3s
ia minisire de 3 Santé, les Tés proposer daciivités sporives.
fotes chaleurs devaient toucher La SNCF a demandé de repofter  aiyes e fond des océans, en
20 millions. Quand les
s termesiies st sl dowiuge  Temlambda ot
élevées, 1y a des risques pour TOUTE L'EUROPE TOUCHEE  pianéte avaient connu des
foutle monde, méme pour les La canicule touche toute [Europe.  Pénodes de grand froid pu de
Lol e anbove Des records de chaleur ont été chaleur. Mais, pour a 1% fois, c'ast
santé. Et cestla premire fols QUe.  pattus en Beigique (38,0 °C), toute a Terre qui se réchalffe en
celajouche des départemenisdu  aux Pays-Bas (39,2 °C), en méme temps. Depuis la fin de la
Nord dont Ia populafion niest pas 57C)
habtuée. La ministre appelat tout hommes ont commence 3 produire:

A ' JAMAIS VU DEPUIS 2000 ANS 5

Ie monde A faire attenton et 3 Dos scent Sl et consommer de plus en pls.
personnes soiées DeesE PO ES ‘augments rapidement. Ce
SADAPTERALACHALEUR  (SSCSORMECRisaudinit  rochauement de %8 % de o
Le gouvemement a souhaité, ' plangte ne s étal jamais v avant !

- les personnes Agées, de pius en plus nombreuses 3 I3 ue.
(} B. Johnson promet le Brexit Homme volant
( (S “Hercredi, n esi devenu )i, Franky Zapata, un Marseillas te 40 ans,
\\ | Premier mi &P ainventé une machine volante. Ele
— Cestun homme

poiique qui divise ressemble a une pianche, avec 5 moteurs
beaucoup les Anglais. Certains disent - « Soiton ‘endessous. Debout dessus, Franky Zapaia semble

Iadore, 50it on e détests ! » Il aime bien choqueret  érs Ln homme volant dans e ciel... Ca jeud, Il voulait
fhésite pas 3 faire

m demauvaises blagues racistes,  traverser la Manche, de ka plage francaise de Sangat
surles femmes, I LaRei (Pas-de-Calais) a Doures @ Royaume-Uni)
demandé de choisir son gouvemement llapromis |l pensaft réaliser les 35 km en Une vingtaine de,

que ni quiterait FUnion européenne le minuies. Mais if devait se poser sur un bateau, 3

31 oclobre. |l veut aussi unir le pays, trés partagé 'moité du voyage, pour prendre Un nouveay sac @ dos
entre celx qui sounaitent la sortie de FUE et celx avec du carburant. Cest 12 quil esttombé 3 feau.
qui n'en veulent pas ! Frarky va bien, mais il 'a pas réalisé son réve.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

TOUS SUR LA TERRASSE
pour la collation et la revue de presse !

Lundi 8 juillet |,

Ah gu'il fait bon de profiter,
des que le soleil darde ses
rayons, de la belle
terrasse de la résidence.

Une apres-midi tres
conviviale pour les
résidents.

ANIMATION EXPRESSION CORPORELLE

Mardi 2 juillet, mardi 9 juillet, mardi 30 juillet,

La séance commence autour d'un éveil corporel. Ce dernier reste le
méme a chaque fois. L'objectif est de donner des repéres permanents
aux résidents et de faciliter I'intégration du cadre. Par la suite, je propose
un temps d'expression groupal. Celui-ci implique I'expression verbale,
corporelle et emotionnelle. Il se déroule en trois parties.

Nous continuons ensuite avec un temps d'exploration autour de
I'expression en plus petit groupe et parfois en binbme. Tous les participants
sont ainsi invités a prendre leur place et a faire part de leur propre
creativite.
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Chacun pourra transmettre a I'autre une part de son imagination.

Elle fait appel a limagination, a linvention, a la créativité et la prise
d’initiative. Les propositions du résident sont alors le reflet de sa propre
creation.

Elle favorise également I'expression des émotions et donc la traduction des
affects de fagon corporelle.

Elle conduit ainsi a I'expression d’une partie de soi.
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

De plus, elle est un moyen de communication. Elle conduit a la création d’'un
message par l'intermédiaire du corps, ce message mettant alors en jeu une

dynamique de relation.

10
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Cette partie de la séance soutient les expériences relationnelles. A la fin, je
propose un temps d'étirements.

L'expression corporelle
est généralement
soutenue par un travail
de groupe, favorisant
ainsi les échanges entre
les participants.

Le regard peut lui aussi
avoir valeur de
communication.

11



-

, Etoile @
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin
Etoile du matin wes,SEHPAD | SEdNa

FFFFFF

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

RETOUR SUR LA FETE DES FAMILLES
ET DISTRIBUTION DU JOURNAL

Mardi 2 juillet,

Carine a concocté une petite rétrospective en musique et vidéo de la Féte
des familles « sous les tropiques » qui lance I'été a la résidence .

Puis vient I'heure de la distribution du journal de la résidence « I'Etoile du
matin ». Ce journal est distribué aux résidents, et envoyé par courrier aux
familles chaque mois. C’est un outil de communication qui permet de se

tenir au courant de la vie de la résidence.

= ;&"""‘M

e GYM SUR CHAISE AVEC L'ASSOCIATION SIEL BLEU
Siel Bleu

Mercredi 3, 10, 17, 24 Juillet

L'association Siel bleu propose des cours d’activité physique aux plus ageés.
Son objectif: prolonger ou retrouver la mobilité, améliorer la qualité de vie et
créer du lien social. Le sport, c’est du plaisir, de la convivialité mais aussi de

la santé !

12
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ANIMATION REMINISCENCE :

LA VALISE A SOUVENIRS

Mardi 9 et mardi 30 juillet

L'activité consiste a faire émerger de la mémoire des résidents des
souvenirs. Les souvenirs les plus anciens et affectifs étant ceux que la
meéemoire conserve le plus longtemps.

13
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Elle vise au mieux-étre des personnes par le plaisir que I'on éprouve
retrouver des pans de son existence.

2 ‘F CHEMIN
fDE LA TINETTE -

o

P (P e

L'activité est donc différente d'un atelier mémoire. Dans tous les cas le
plaisir est le maitre mot.

14
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

REPAS DU 14 JUILLET

Le défilé national se fera sous
un ciel calme et lumineux.

La retransmission télévisée est
attendue de nos résidents, et
tous regardent les troupes
avancer et saluer les Champs-
Elysées.

A cette occasion, un repas
spécialement concu  afin de
célébrer tous ensemble la féte
nationale

UNE NOUVELLE SCRTIE POUR LS RESIDEMILS

Lundi 22 juillet,

15



, Etoile @@
JOURNAL DE RESIDENCE du Matin @3

Etoile du matin LEHPAD | sedna

RESIDENTIEL

LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Un accueil chaleureux nous a été réservé a la brasserie du Lac, et surtout
un repas deélicieux nous a été propose! r

Chacun a choisi son plat. Un vrai régal ! & 4 &

Les résidents ont apprécié le dépaysement en ayant l'opportunité de
déjeuner face au lac.

16
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Petite balade au bord avec observation des animaux et pause détente
rafraichissante avec une magnifique vue !

Nos résidents nous demandent déja quand nous allons revenir...

/A W

17
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

APERITIF DE BIENVENUE DES NOUVEAUX RESIDENTS

Mardi 23 juillet ,

Avant de déjeuner, tous les résidents de I'Etoile du matin se sont réunis
autour d’un apéritif convivial en 'lhonneur des nouveaux arrivants au sein de
I'établissement.

Chacun leur tour, il se présente afin de faire connaissance et creer des
liens.

18
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ANIMATION BIEN ETRE

Mardi 23 juillet ,

Dissolvant, coupe ongles, curage, limage... Tels sont les outils que nous
avons convoité pour pouvoir se refaire une beauté des mains et des ongles.
>, & ONe,

< 4y e

ANIMATION : LES HISTOIRES NORMANDES
Mardi 23 juillet,

Des petites histoires normandes a redécouvrir pour mieux connaitre notre
grande région historique avec Carine qui anime cet atelier une a deux fois
par mois.

19
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ANIMATION JEUX DE MEMOIRE
Lundi 29 juillet,

La méthode pour préserver sa mémoire est la méme : il faut la
stimuler. Il existe de tres nombreux moyens de stimuler sa mémoire. Les
actes de la vie quotidienne, les jeux de société généralistes, les jeux de
memoire, les exercices spécialisés mais aussi la vie sociale !

Aujourd’hui, nous avons joué avec un jeu de questions réeparties en 3
catégories : Actualité, Loisirs et Vie quotidienne, sur la période 1960 a 1970.
Pour chaque question 3 propositions. La réponse est donnée avec une
explication complémentaire pour prolonger les échanges.

Puis, nous avons testé nos connaissances sur les spécialités de France.
Les questions aident a travailler la mémoire et sont des points de départ de
discussions.

20
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LES ANNIVERSAIRES

L'anniversaire fait partie de notre spheére privée, intime et engage
chacun de nous a réfléchir sur le bien fondé et la maniére d’aborder cette
problématique. Doit-on féter les anniversaires des résidents ? Comment
féter les anniversaires des résidents ? L'anniversaire est a la fois un repére
temporel, un rite social, la représentation de notre propre vieillissement.

L'anniversaire est un moment unique, intime et personnel. C’est un moment
festif ou le résident est au centre des discussions. C'est a la personne qui
va féter - ou non - son anniversaire de s'exprimer, a sa famille de donner
des indications sur les traditions familiales.

21
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Cette marque de respect sous-entend toute les suggestions et propositions
d'actions pratiques que nous pouvons proposer.

L'anniversaire c’est aussi le moment ou I'on peut partager avec la personne
des moments agréables et de plaisir.

C'est par ailleurs le bon sens qui guidera nos propositions, suggestions, et
ce a partir d'une connaissance la plus fine possible des attentes et besoins
de la personne fétee.

22
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

Nous proposons donc de féter I'anniversaire le jour méme, avec des le
début de la journée un petit déjeuner et une petite carte personnalisée.

Puis de maniére plus formelle, avec un gateau servi au moment du
déjeuner afin de partager ce moment avec I'ensemble des résidents, du

personnel et des proches présents.

Ensuite, chaque mois un repas est organisé sur invitation avec les résidents
natifs du méme mois, ainsi que I'équipe encadrante et la directrice.

23
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ATELIER EVEIL EN JULLET

Depuis le mois de mai 2018,

les aides- soighantes et les Aides
Médico-Psychologique réalisent tous
les aprés- midi apres 16h des ateliers
de stimulation motrice et cognitive
nommes atelier d’éveil au salon du
2eme étage en plus de I'animation du
rez de chaussée.

24
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Nous avons retenu le terme éveil, qui
véhicule I'idée d'attention et d'effort.

Le terme éveil véhicule I'idée d'attention
et d'effort du soignant pour prendre soin
des résidents.

Les activités d'éveil ont pour but de favoriser l'utilisation par la personne agee
de ses circuits cérébraux de mémoire, perception et conceptualisation:
I'utilisation de ses structures mentales et motrices.

€T .
>
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0y - ¥ e
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LA RESIDENCE AU QUOTIDIEN...

ATELIER D'EVEIL A L'UNITE PROTEGEE
AU MOIS DE JUILLET

Les animations que nous " ,
proposons aideront a Y
stimuler les capacités
cognitives (meémoire,
attention, langage,
raisonnement,
pragmatisme...),

de nos résidents et en plus
cela aura des
repercussions sur leur
bien-étre émotionnel et sur
leur estime d’eux-mémes.
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Les ateliers que
NOUS Proposons
sont de grands
allies pour stimuler
les fonctions
cognitives de nos
résidents et de plus,
permet de passer
un bon moment
ensemble.
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LE CONSEIL DE VIE SOCIALE

Le conseil de vie sociale est une instance élue par les résidents et les
familles dun établissement médico-social, comme les résidences
autonomie et les EHPAD (établissements d’hébergement pour personnes
agées dépendantes). Composé de représentants des résidents, des
familles et du personnel de l'établissement, le conseil de la vie sociale
donne son avis et fait des propositions sur toutes les questions liées au
fonctionnement de l'établissement : qualité des prestations, amélioration
du cadre de vie..Le rb6le du conseil de la vie sociale est uniquement
consultatif. La direction de ['établissement doit tenir compte des avis du
conseil de la vie sociale mais elle reste responsable des décisions
relatives a la gestion de la structure.

Votre représentant des familles :Mme Arrighi

email: evyarrighi@yahoo.fr.

Les représentants des résidents : Mr Breard ,Mr Reby
Le représentant des salaries :Fabienne

DEPARTS

Nous adressons toutes nos condoléances
a la famille et aux proches

de Mme CARLIN Yvonne et de Mr HENRY Paul
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